
Incipit: Pour la première fois cette année, je me suis offert un bouquet de fleurs pour 
mon anniversaire. 

Je venais de prendre conscience que l’on n’est jamais mieux servi que par soi-même. Et puis, je m’aime 
bien, moi, pourquoi ne pourrais-je pas me faire de cadeaux ? 

D’ailleurs, une année, j’avais fait encore mieux pour mon anniversaire : je m’étais offert un dîner dans 
un restaurant gastronomique, seule. Je me souviens encore du regard des employés et des clients, entre 
interrogation et pitié, ou peut-être était-ce moi qui imaginait cela. 

Je me souviens avoir apprécié chaque plat avec ces sentiments mêlés : j’étais heureuse d’avoir osé me 
faire plaisir et en même temps, j’aurais aimé partager ce moment avec un être aimé. 

Mais je n’étais pas triste, loin de là. Et j’ai décidé dorénavant de me faire des cadeaux, sans attendre que 
ça vienne de quelqu’un d’autre. Après tout, ma meilleure amie dans  la vie, c’est MOI ! 
Bonne soirée. 

Annick B. 


